2026/10/28 13:59 1/2 Spatzle (Grundrezept)

Spatzle (Grundrezept)

Schwierigkeit:
Leicht
Menge:
4 Personen
Kategorie:
Nudelgerichte
Herkunft:
Familienrezept

Zutaten

e 125 g Weizenmehl
e 125 g Dinkelmehl

e 3 Eier (M)

e 1/2 Tasse Wasser

e 1 TL Salz

e 125 g Weizenmehl
e 125 g Dinkelmehl
e 5 Eier (M)

e 1 TL Salz

Anleitung

Die Zutaten mit einem Kochlo6ffel zu einem zahen Teig schlagen bis er Blasen wirft.

Wahrend der Teig ruht einen groRen Topf mit Salzwasser aufsetzten und zum Kochen bringen. (Etwas
Ol soll Kleben vermeiden)

Spatzlepresse fullen und in den Topf dricken. Die Spatzle im Wasser etwas auflockern. Sobald die
Spatzle an die Oberflache gestiegen sind mit einem Schaumloéffel in eine Schissel mit lauwarmen
Wasser abschopfen.

Dann gut abtropfen lassen und auf einer vorgewarmten Platte servieren.

Nach Belieben kénnen die Spatzle mit Butter, Semmelbrdsel oder feingehackten, angerdsteten
Zwiebeln verfeinert werden.

Bilder

// Hier kénnen Uber die Upload Funktion Bilder vom Rezept eingefligt werden //
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Kommentare

Nicht den zu festen Teig zu stark schlagen, das kann ggf. ungute Auswirkungen fir den Ruhrlo6ffel
haben...

Quelle

Familienrezept, angepasst von dem Kull-Spatzle-Schwob Rezept.
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