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Polenta-Nocken mit Balsamico-Linsen

Schwierigkeit:

Leicht
Menge:

4 Personen
Dauer:

45 Minuten
Kategorie:

sonstiges Getreide
Herkunft:

Sonstige

Zutaten

e 2 Schalotten

4 EL Olivendl

1 TL Salz

200 g getrocknete grine Linsen
4 EL Balsamico-Essig

POLENTA-NOCKEN

¢ 300 ml Gemusebriihe

250 ml Milch

172 TL Salz

1/4 TL schwarzer Pfeffer

125 g schnellkochende Polenta
100 g Rauchertofu

2 EL Olivenal

AUSSERDEM

e 30 g Parmesan, gerieben
¢ 20 g Petersilie

Anleitung

Fur die Linsen:

1. Schalotten fein hacken. 2 EL Olivendl in einen heilen Topf geben, Schalotten bei mittlerer Hitze
2 Minuten anschwitzen. Salzen.

2. Linsen zugeben, mit 600 ml Wasser abléschen. Aufkochen und 20 Minuten bei geschlossenem
Deckel kécheln lassen, bis das gesamte Wasser aufgesogen ist. Mit dem restlichen Olivendl und
Balsamico-Essig anmachen.

3. Fur die Polentanocken: Gemusebruhe und Milch aufkochen. Mit Salz und Pfeffer wlurzen. Polenta
langsam einrieseln lassen und mit dem Schneebesen einrihren. 5 Minuten kdcheln lassen,
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haufig umrihren.

4. Rauchertofu fein zerbroseln. Zusammen mit dem Olivendl unter die Polenta rihren. Vom Herd
nehmen und bei geschlossen em Deckel 10 Minuten ausquellen lassen. Mit zwei leicht gedlten
Essloffeln 12 grolRe Nocken formen.

5. Polenta-Nocken auf den Linsen anrichten. Mit Parmesan und fein gehackter Petersilie toppen.

Bilder

/[ Hier kdnnen Uber die Upload Funktion Bilder vom Rezept eingeflgt werden //
Kommentare

/| Kommentare zum Rezept (Abwandlungen etc.) //

Quelle

Sonstige, Schrot & Korn
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