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sonstiges Getreide

e Gnocci Romana

e Grunkernauflauf

Hirsegratin

Hirsepfannkuchen mit Spinatfullung
Mandelgnocchi alla Romana
Polenta-Nocken mit Balsamico-Linsen
VollmondkloBe auf roter Sauce
Weizenburger

Wildkrauter-Polenta
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